‘ DESPORTO

Sarau do Sintrense em casa alheia

B Antdnio Faias

O Sport Unldo Sintrense
realizou o sarau de encerra-
mento das suas actividades
smadoras — ginastica, judo
edangade salfio. Um bonito
espectéculo no gimnodes-
portivoda Unidio Desportiva
o Cultural de Nafarros.

classe dae ginastica

Infantil de 4/5 anos, com

08 pulos agitando lengos,

cofrendo e cabriolando, iniciou
0 espectaculo.

Veio depois a danga de
salao, do prof. Jodac Ro-
drigues, com os fatos negros
dos homens e o0s lules que
cobremos corpos femininos a
daremn um cunho de soleni-
dade aoc ambients, enguanto

p evolucionar ul
dos sambas. 1angos e outras
misicas, classe que volla a
exibir-se no final do sarau, ac
somdos iché-Iché-ichés, rum-
bas @ outros acordes.

Por all passaram a seguir
as classes de judo jovem (8/
10 anos) e adulto do meslre
José Levezinho, executando
os exercicios e goipes pré-
prios daquela arte marcial, o
que fazem revelando apurada
técnica; a ginastica de for-
magao (6-9 anos) da prof.t
Teresa Rodrigues; os de mais
de 10 anos da prof.* Ana
Ramalho e da monitora Rita
Ramires, com 21 elementos,
com preponderdncia das
raparigas (eram 14), que
exacutam bonitos exercicios,
sempre muilo aplaudidos; a
acrobética de competigao, da
prof.* Ana Ramalho, com 22
ginastas femininos e dois
masculinos, que se exibern
em saltos no tapete, camba-
Ihotas, mortais paraafrente e
decostas. Estaciasse é ague
oSintrense apresentasampre
nos saraus aonde o clube é
canvidado a participar.

All estiveram também a
ciasse de danga da prof.!
Maria Zenida, a classe de
trampolins da prof.* Ana
Ramalho, comvdriasdezenas
deginastas dos 6aos 15anos,
@ a aerdbica da prof.* Claudia
Vaz.

Barrigas e artroses

Aginastica de manutengio
(também da prof.? Claudia

et

Vaz) trouxe-nos sete senho-
ras @ um cavalheiro, quase
todos bem nutridos, que
executaram muito bem (ou
ndo se preccupassem eles
com & sua linha...) os exer-
ciclos comespondentes aofim
em vista, alguns muito
aconsefhdvels para lirar as
“barriguinhas” e 0s “pneus”.
Mas ndo sd estes elemenios
$6 preoccupam com a sua
salde e estética, poistivemos
a grata surpresa de ail ver
exibirem-se lambém muitos
"gercntes”, da Associagio de
Reformados Os Avds, orien-
tados pelo prof. Paulo Fefteira,
estes ja ndo tanto em busca
daestéticalisica perdida, mas
empenhados no combate as
artroses, discartroses, ‘ba-
nhas” e outras maleftas articu-
lares proprias da idade. E
executam muito bem e com
ligeireza os exercicios
exigidos. Umexemploa seguir
por multos que j& entraram
nos “entas”..

E de novo coma acrobéatica
de compelicio — esquema de
grupo, daprof.! AnaRamalho,
e aclasse de danga de saldc
a executar bonitos passes de
bailado, sechegou Aapoteose
final, com todos os atletas
bailando, pulando e saltando
ao somda modernos acordes
musicais e o plblico a acom-
panhar com ritmadas e abun-
dantes paimas. Houve depois
a distribuigic de me-
dalhas, diplomas e outros
troléus ao0s  atletas,
professores, directores e
seccionistas.

A classe de acrobitica @ Os Avés nos seus exercicios

No final, apés quatro horas
de sarau, ouvimos Jodo Ra-
mires, director para as acti-
vidades amadoras do
Sintrense:

- O sarau realizou-se em
Nafarros porque no sarau de
1994 fomes extramamente
bem recebidos aqui, neste
magnifico pavithdoc, inaugu-
rado no ano passado uma
semana antes da realizaclo
do nosso sarau, e este ano

Jodo Ramires: “faitam-nos
Instalagées”
contamos de novo com a
gentilezada Direcgao da Unido
Recreativa de Nafarros,
proprietdria do gimnodes-
portivo que nos cedeu o
pavilhio gratuitamente. E
pena termos de realizar estes
saraus de encerramento em
casa alhela, porque lamenta-
velmente nao possulmos um
imnodespartivo como este.
pena, mas até agora nio

conseguimoas, mas temos
esperanga de conseguir, a
curto prazo, cobrir 0 nosso
rinque da sede, na Estefania;
& um sonho e projecto antigo,
que tem esbarrado com
oposigbes extariores aoclube,
mas temos esperangadevira
conseguir realizé-lo.

Os stletas pagam

— A ginastica e o judo
séo secgdes do clube, mas
quem as suporta economi-
caments?

- Eslas actividades ama-
doras sdo suportadas pelas
proprias secgbes, naoqueren-
do isto dizer que o clube nao
se disponibilize para as apolar
sempra que o director destas
aclividades, que nesle mo-
mento sou éu, apresente a
Direcgac os problemas exis-
tentes e solicite o seu apoio
para as mesmas, apoio que
nunca € negado. & que estas
actividades tiveram sampre o
carinho das direcgbes do
clube.

— Mas os atletas pagam
para praticar as modali-
dades...

— Sim, os atletas pagam.
Para estas secgbes seram
auténomas 1&m os atletas de
pagar, porque & com
essas varbas que nds
pagamos aos prolessores e
monitores.

— E tém muitos?

~Temos cerca de 220, mas
haje naoestiveramaquitodos,
estiveramcercade 150, enas
actividades amadoras tam-
bémtemos as dangas de saldo

@ 0 xadrez.

— Lutam com dificuida-
des para manterem estas
actlvidades?

tivemos a sorte de encontrar
o prof. Pedro Almeida, que &
ocoordenadortécnicode toda
aactividade e que veio darum

- As dificuidades resultam
fundamentaimente de o es-
pago para as praticar ser
exiguo, @ por naa termos, por
isso, possibilidades de pro-
mover um maior desenvolvi-
mento das mesmas, visto
termos de compatibilizar o
judo com a ginastica, e isso
exige um encrme lrabalho
didrio, com a remogao dos
tapetes do judo para os atletas
poderemfazerginastica. Essa
é uma tarefa fteila pelo
seccionistaJodo Cardoso, que
tem realizado um éptimo
trabalho em prol de judo e do
Sintrense, pois alémdo apoio
que sempre tem dado ao ju-
do no clube tem sido um
grande impulsionador da
modalidade.

— O clube possul atietas
de gabarito?

- Temos ne judo uma vice-
campe&o nacional, a Noémia
Falé, que & uma atleta de alta
competigao.

Na ginastica temos uma
classe de acrobalica que
representa oclube nos saraus
para onda somos convidados.

Houve uma substiluigio
lotal dos quadros lécnicos
para esla época, salram os
professores que estiveram
aqui durante bastantes anos,
os quais foram convidados
por outros clubes, e eles
fizeram essa opgao. Por isso
tivemos de reformular loda a
secgdo de ginastica, mas

g loatodas as
modalidades, o que & motivo
para |he estarmos gratos.

— Mas, apesar da obra
feita, havera decerto alguns
projectos em vista...

- Projectos ha sempre,
mas o maior de todos &

ter de estar sempre a montd-
lo @ desmonta-io, @ essa @
fundamentalmente a nossa
grande aspiragdo. Em prin-
cipio os quadros técnicos
manter-se-30 para o proximo
ano, vamos convida-los a
todos, podendo haver um ou
oulro acerto. Hi necessidade
de a nossa classe de acro-
bética, que vai normalmente
exibir-se am manifestagbes
para onde 6 convidada, ser
mais apoiada, ter methores

detrabalho, porque
tem patencialidades. A sua
prolessora - que & muito
acarinhada pelos atletas - é
Ana Ramaiho, que acabou de
formar-se esle ano. pela
Facuidade de Motricidade
Humana, e nos estamos muito
satisteitos com o trabailho por
ela realizado, e tudo faremos
para proporcionar-the condi-
gOes para o realizar ¢ melhar
que pode @ sabe.



